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 Mit hjerte er mit sande jeg 

 Formål:  

 Livet kan ofte føles som om vi flyver i en tæt tåge med dårlig eller ingen 

sigtbarhed, vi aner dårligt hvad retning vi skal flyve, for at komme til 

vores bestemmelsessted. Det føles som om, der kun er få dage med 

rigtig god sigtbarhed, og hvor man føler sig 

helt sikker på, at være på rette vej. Det 

kan være, at en stor del af livet, ikke rigtigt 

bliver det man regner med. Efterhånden 

som rækken af begivenheder, som vi ikke 

kan lide eller forstå, vokser, undergraves 

vores tillid til, at vi er på rette vej. Vi 

begynder at leve i selvforsvar, fordi det 

ikke føles som om bibelen og det virkelige 

liv hænger sammen. 

  

Mange af svarene, og ikke mindst årsagen til vores manglende klarsyn og 

forvirring, skal findes i vores hjerte. I bibelen står der ”vogt dit hjerte” og 

”hav målet for øje, og pas på dine tanker og motiver”. Derfor skal vi tage 

det alvorligt når Gud siger, at vi skal passe på vores hjerte og beskytte 

det mod fjendens angreb. Vi skal forstå, at vores hjerter er under angreb, 

og vi skal som enkeltpersoner beskytte vores hjerte, men også som 

fællesskab beskytte hinandens hjerter. 



  

DATO DAGENS 

TEMA 

BESKRIVELSE  

8. aug. Mit hjerte 

- definitionen 

på ”hjertet” 

Introduktion til efterårets tema. 

Prædiken skal indeholde en definition af hvad ”hjertet” er, 

så alle er klar over præcist hvad vi snakker om, når vi taler 

om hjertet. 

22. 

aug. 

Mit hjerte Der skal være et oplæg til debat, hvor vi kan tale om vores 

forventninger til emnet og hvad vi håber og tror Gud kan 

gøre for mit hjerte i den kommende tid. 

 

29. 

aug. 

Vogt dit hjerte 

 

Hvad skal jeg 

gøre for at passe 

på mit hjerte 

Prædiken skal tale om de grundlæggende ting i, hvad det vil 

sige at vogte sit hjerte. At forstå hvad det betyder og 

vigtigheden i at gøre det. 

 

Samt hvad vi behøver for at passe på vores hjerte; tid alene 

sammen med Gud, og tid sammen med andre kristne.  

5. sep. Ydmyghed Menighedsweekend 

12. 

sep. 

Vogt dit hjerte 

 

Et sundt hjerte 

har et varieret 

følelsesliv 

Det er vigtigt at give udtryk for hvad vi føler. Følelserne er 

et af hjertets sprog. Vores grundfølelser er glæde, sorg, 

angst og vrede, som er vigtige at give udtryk for på en sund 

måde. 

19. 

sep. 

Vogt dit hjerte 

 

Et sundt hjerte 

kan nyde og 

bevare 

øjeblikket. 

Vær nærværende og tilstede i nuet. Vi løber så hurtigt, at vi 

mister øjeblikket. I et sundt hjerte er der plads til 

spontanitet, latter, overraskelser til dem du holder af. Er vi 

spontane i vores kirke? 

26. 

sep. 

Vogt dit hjerte 

 

Et sundt hjerte 

kan føle 

medlidenhed 

Vi ved fra Jesus at han kunne føle medlidenhed; han græd 

af sorg, blev vred over uretfærdighed. Gud har kaldet os til 

at leve i fællesskaber, hvor vi tager os af hinanden, vi er 

kaldet til at elske vores næste som os selv. Vær 

barmhjertige, gode, ydmyg, milde, tålmodige, og bær over 

med hinanden. Vi skal også blive bevidste om at sætte 

grænser, sunde og gode grænser overfor hinanden, ingen 

skal ende som ”dørmåtte”. 

 

 

 

DATO DAGENS  

TEMA 

BESKRIVELSE  

3. okt. Vogt dit hjerte 

 

Et sundt hjerte kan 

mærke Guds 

tilskyndelse 

Vi kan være så optaget af at gøre det som vi tror Gud 

ønsker, at vi glemmer at være i kontinuerlig dialog 

med Gud. Vi løber indimellem foran Gud frem for at 

følge Ham. 

Vi er skabt til gode gerninger. 

10. okt. Knuste hjerter 

 

Et såret hjerte 

Vi har alle større og mindre sår og skræmmer i vores 

hjerte, som er skyld i at vi ikke altid behandler folk 

omkring os godt. Vi har brug for at forstå 

velsignelsen og dybden af at kæmpe for at holde sit 

hjerte helt og uden sår. 

 

Der kan også være tale om et sønderbrudt hjerte (en 

sønderbrudt ånd) 

24. okt. Mit hjerte 

 

Du lærer mig livets 

vej – salme 16:11 

Gud lærer os at kende vores eget hjerte. Gud lærer os 

at passe på vores hjerter, at holde fast i livets vej, så 

vi bevare et sundt hjerte i fællesskab med vores 

hjertets Skaber, Frelser og Herre. 

31. okt. Et nyt hjerte 

 

Jeg vil give Jer et 

nyt hjerte 

Adam var rod og stamme i vores familietræ, vi 

arvede vores syndige natur fra ham. Nu modtager vi 

så en ny natur, et nyt hjerte fra Kristus. Kristus gør 

os levende med sin opstandelses kraft. Ligesom vi 

modtog et syndigt væsen, modtager vi nu et godt og 

helligt væsen fra Kristus. Det har altid været Guds 

plan ikke bare at tilgive dig, men også at opvække og 

genopbygge dig. Ez. 36:26 + Rom. 6:11. 

7. nov. At vi alle må være 

ét. 

Ap.G. kap. 1-4, de var et i hjertet. 

 

Vi skal være en enighed. En enighed i forskellighed 

(en symfoni). 

14. nov. Alt formår jeg i 

Ham. 

Min Gud kan alt det jeg ikke kan. 

At kende Gud, det er hvad det hele går ud på. 

Fil. 4:13 

21. nov. Afslutning/tilbedelse  

 

 


